












ilmunud
Ladina 
sententse 
208 lk
kõva köide
Väljaande „1001  
ladina sententsi 
eestikeelsete vaste-
tega” uustrükk sisal-
dab igihaljaid väl-
jendeid ja mõtteteri Cicerolt, Senecalt, 
Iuvenaliselt, Horatiuselt ja teistelt.  
Eestikeelne indeks raamatu lõpus  
juhatab kergesti ladina vasteteni.  
Kena kinkeraamat, sest: „Elada  
tähendab mõtelda” (Cicero).

Minu esimene 
võõrsõnastik 
koostanud  
Kristjan Jaak Kangur 
ja Sirje Laidre 
464 lk
pehme köide 
Selle sõnastiku märk-
sõnad hõlmavad algkooli ja põhikooli 
keskastmes vajaminevat sõnavara. Kuid 
peale õpikute puutuvad tänased õppurid 
võõrsõnadega kokku raadiot kuulates, 
telerit vaadates, Internetti külastades, 
ajakirju-ajalehti või raamatut lugedes. 
Minu esimene võõrsõnastik, mis sisal-
dab ligi 6500 märksõna, rohkesti liht-
said kasutusnäiteid ja 650 illustratsioo-
ni, on kindlasti tõhus abimees nii kooli-
töös kui ka ristsõnade lahendamisel, 
mõtte- ja mälumängus ning lihtsalt sil-
maringi avardamisel.
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Minu  
esimene 
entsüklo-
peedia
Larousse
tõlkinud  
Kaia Sisask
192 lk, kõva köide, 3. trükk
4.-7. eluaasta on põhiline küsimise, 
avastamise ja mängimise aeg. Koos 
„Minu esimese entsüklopeediaga” 
saab maailma avastamisest põnev 
mäng. Raamat on täis rõõmsavärvili-
si pilte. Tekstid on lihtsad ja lastepä-
rased, kuid samas teaberikkad, kä-
sitledes väga erinevaid teemasid, 
nagu näiteks loodus, ilm, loomad, 
taimed, planeet Maa, universum, 
inimkeha ehitus jne.

Tervise ABC
koostanud prof 
dr med Hubert 
Kahn ja  
med cand 
Helle-Mai Loit
664 lk
kõva köide 
Septembri  
lõpus näeb ilmavalgust uus, kaas-
aegne ja mahukas „Tervise ABC”. 
Rohkem kui 700-leheküljelise raa-
matu suur pluss on nüüdki see,  
et autorid on Eesti väljapaistvad 
teadlased ja praktikud, kokku enam 
kui sada meditsiini asjatundjat,  
kes hästi tunnevad meie rahva tervi-
semuresid ja kohalikke olusid.

Sirje Laidre 
raamatu toimetaja

Enamikule meist 
seostub Salme 
Masso nimi en-

nekõike kokaraamatu-
ga, olgu selleks mõni 
kolletunud lehtede ja 
„tööjälgedega” pehmekaaneli-
ne või sagedasest kasutamisest 
lausa kaanetuks kulunud ret-
septikogu. Üks põlvkond mä-
letab teda kindlasti Elle Tiker-
päe joonistustega täiendatud 
„Laste kokaraamatu” järgi. 

Salme Masso oli esi-
mene, kes suurest hu-
vist ja tänu võõrkeelte 
oskusele pani 1975. 
aastal eesti lugejate 
jaoks kokku mahuka teis-
te rahvaste toite tutvusta-
va raamatu. Tema koos-
tatud-kirjutatud paari-
kümne raamatu seas on ka ko-
dundusõpikud: „Kodu korrashoid” 
(1935), „Toitlustamine ja korrashoid” 
(1965), „Kodu ja perekond” (1977) ning 
kooliõpikuid. 

Ta tegi kaastööd ajalehtedele-aja-
kirjadele ning ka ENE mitusada kodu-
kultuuri artiklit on tema kirjutatud. Kes 
palju teeb, see palju jõuab. Et pooled te-
ma raamatutest (mõned neist valmisid 
koostöös teiste autoritega) tõlgiti omal 
ajal ka vene, ukraina, läti ja leedu keel-
de, arvatakse neid kokku olevat ilmu-
nud uskumatult palju – üle viie miljoni 
eksemplari. 

Kodukultuuri  
oluline edasikandja
Raamatutest ehk olulisemgi on aga 
jälg, mille Salme Masso on jätnud eesti 
kodukultuurilukku õpetajana: Kehtna 
Tütarlaste Põllutöö- ja Majapidamis-
koolis, Tallinna Kodumajandusinstituu-
dis, Tallinna Ühiskondliku Toitlustami-
se Tehnikumis, Tallinna Kaubandus-
tehnikumis ning Tallinna Pedagoogili-
ses Instituudis kodundust ja toitlusta-
mist õpetades.

Ta kandis eestiaegse kodukultuuri 
väärtused nõukogude aega, õpetas neid 
väärtusi hoidma ja edasi arendama.  

Küllap seetõttu säilis eesti naistes ka 
siis, kui neid hinnati ja seati eeskujuks 
eelkõige tublide töötegijatena tööpingi 
taga või traktoriroolis, naiselikkus: nad 
hoidsid korras ja kaunistasid oma kodu, 
õpetasid lastele kombeid, varusid sahv-
ritesse-keldritesse hoidiseid, küpsetasid 
ja kudusid. Kehvade aegade pärast ja 
kiuste, aga ka traditsiooni tõttu.

Toiduvalmistamist õpetades ei nõud-
nud Salme Masso retseptist grammilise 
täpsusega kinnipidamist, sest tema arva-
tes oli olulisem see, et teataks, milliseid 
toiduaineid kokku segada, et need oma-
vahel keemiliselt sobiksid. Et toit saaks 
tervislik ega tekitaks sööjale vaevusi.

Emalt tütrele ja  
tütretütrelegi
Raamatusse „Salme Masso retseptiva-
ramu” on valitud tema koostatud koka-
raamatutest rohkem kui 400 nii-öelda 
aegumatut retsepti maitsva ja koduse 
toidu valmistamiseks ning hulganisti 
väärtuslikke nõuandeid köögis toime-
tamiseks. Nende varal saab koduköö-
gis hakkama iga algajagi perenaine, 

valmistades nii vaheldusrikast ja tervis-
likku argipäevatoitu – eelroogi, suppe, 
praade, vormiroogi, küpsetisi jm – kui 
ka piduroogi. 

Seega on tegu raamatuga, mille iga 
ema võiks oma tütrele iseseisvasse ellu 
kaasa anda. Nendes aga, kellel Salme 
Masso kokaraamatud aastaid köögis 
käepärast olnud, tekitab vastse raama-
tu poeriiulitele ilmumine siirast ära-
tundmisrõõmu.

Selle raamatu annab kirjastus Val-
gus välja oma lugupeetud autori, eesti 
kodukultuuri edendaja ja hoidja Salme 
Masso 100. sünniaastapäe-
vaks, mis on 19. oktoobril.

Parfee ja su�ee,  
sült ja mannavaht

Salme Masso 
retseptivaramu
Valik maitsvaid ja 
koduseid toite
208 lk
kõva köide

ilmumas

Valik kirjastuse Valgus teatmeteoseid.

Urmas Alas 
tõlkija

Kord meenutasid John Garrett ja 
Graeme Harris, kaks 1970. aasta-
tel kängurutemaalt Ühendku-

ningriiki kolinud nimekat fotograa�, kui 
raske oli ülikoolis õpikuist fotograa�at 
õppida. Targad tabelid olid raamatuiks 
traageldatud nii kuiva jutuga, et lahtise 
tule juures ei tohtinud seda valjusti ette 
lugeda. Aga eluks (loe: pildistamiseks) 
tarvilikku oli seal vähe ja see oli õpetatud 
loba sisse hoolega ära peidetud, et tarkus 
nõudlejale liiga kergesti kätte ei tuleks.

Ning Garrett ja Harris tulid ketser-
likule mõttele. Kirjutaks õige oma foto-
graa�aõpiku, kuhu jääks vaid eluks 
(loe: pildistamiseks) tarvilik. Nii sün-
diski õpik, kus kesksel kohal pole mitte 
jutt, vaid foto.

Raamat on mõeldud värskele pee-
gelkaamera omanikule, kes tahab saa-
da piltide klõpsijast fotograa�ks. Lühi-
keses sissejuhatuses tutvustatakse põ-
gusalt fotograa�a ajalugu ja erinevaid 
kaameraid. Järgnevad kümme õppe-
tükki, milles käsitletakse fotograa�a 
põhimõisteid või -tehnikaid. Peatükk al-
gab selgitusega, järgnevad harjutused. 
Kõik on üles ehitatud näidisfotodele, 

mis lausa kutsuvad kaasa pildistama. 
Autorid usuvad nimelt, et pildista-

ma õpib pildistades, aga mitte pildista-
misest lugedes. Seepärast lugege raa-
matut, fotoaparaat käes. Iga näidisfoto 
kõrval on kommentaar, autori selgitus. 
Lugeja saab teada, kuidas ära tunda pil-
dil olulist ja juhtida vaataja pilku just 
sinna; mida pildistada lühikese ja mida 
pika objektiiviga (ning mõistab, miks 
ARKi ja KMA fotoboksis tehtud pildil 
ulatus ta nina põlvini ja kõrvad jäid kuk-
la taha); mida pildistada püst- ja mida 
pikiformaadis. 

Selgub, et kompositsioon (see 
„kunstijama”) ei olegi ehmatavalt ras-

Täielik  
fotograafia- 
kursus
John Garrett ja  
Graeme Harris
192 lk
pehme köide
Sellest raamatust 
leiab rohkesti asjalikke nõuandeid hea-
de fotode tegemiseks. Fotohuviline saab 
juhtnööre heade piltide tegemiseks, aga 
ka ülevaate digitaalse pilditöötluse vii-
mastest nippidest. Arusaadavad, näidis-
fotodega illustreeritud harjutused inspi-
reerivad kindlama käega kasutama foto-
aparaati, olgu selleks kallis peegel- 
kaamera või mobiiltelefon. Raamat 
käsitleb järgmisi teemasid: säritus, ava, 
säriaeg, objektiivid, kompositsioon, val-
gus, värv, �ltrid, mustvalge, pilditöötlus.

ke; et näolgi on geograa�a; et hea 
portreevalgustus ei maksa alati  
auto hinda – mõnikord piisab ak-
nast ja re�ektorist; et värvid on na-
gu inimesed – mõnesuguseid ma-
hub pildile (tuppa) palju, aga teised 
lähevad riidu kohe, kui üksteist 
näevad.

Sääraseid avastusi tehes möö-
dub nädal, kuu või aasta. Märkama-
tult saab raamat läbi, ja sama mär-
kamatult saab lugejast parem foto-
graaf. Tema fotode headus üllatab 
tuttavaid: neisse on tekkinud seleta-
matu (aga õpitav) miski, 
mis teeb klõpspildist foto.

10 õppetükiga paremaks fotograa�ks

Enamikule meist seostub Salme Masso 
nimi ennekõike kokaraamatuga,  
olgu selleks mõni kolletunud lehtede  
ja „tööjälgedega” pehmekaaneline  
või sagedasest kasutamisest lausa  
kaanetuks kulunud retseptikogu.
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